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చెన్న పురి, 
గీతా వెస్‌ నందు ముదితము. 


(వచురణ stn రాధాకృష్ణయ్య. 
రూ. 0.50 చిన్మయ మివన్‌ , పాకాల, 
చిత్తూరు జిల్లా, 


వి 


bev 


జె 
a 
నెన్న పురియందు, పూజ్య శ్రీ చిన్మయానంద స్వాములు, వెవల్యోప 
నిషత్తును పరిచయపరచుచ్చు (శోతలు కొన్ని ఘన ఉపనిష తులను 
(శ్రోవణముజేనీ యున్నారు గనుక, ఈ ఆల్బ ఉపనిషత్తు వారికి (ప్రశ్నపత్ర 
మని భొనించి ఇందలి విషయముల చారు విశదీకరించ వలసీయుండు నని 
ఆదేశించిరి, తదను సారము కొన్ని భావముల లిఖించిణిని. కాళవాస్సీ 
బటి 

యందలి కెలాసా|శోమ వాసులగు వూజ్య శ్రీ నిత్యానంద స్వాములు దీనిని 
జాచి ము[దించమని “సెలవిచ్చిర్మి గీతావాణి సంపాదకలగు వూజ్య 
శీ రామక్ళష్ణానంద స్వాములు దీనికి కొన్ని తొలిపలుకుల జేర్చి, పవి(త్రత్ర 
గలిగించియున్నారు. వూజ్య (శీ పేమానంద స్య్యాములు దీనిని (ప్రీతితో 
పరికీలించగలిగిరి . సద్దురు పరంపరకు చేరిన ఈ మహాత్ఫులక సాష్టాంగ 
వందనములర్చి౦ఛి, దీనిని ముముత్సువుల ఎదుట యుంచగలుగు చున్నాను, 


వైవల్యోప నిషత్తు అథర్వణ వేదము నకు చేరినది. ఇందు (పళ్నించు 
శిష్యుడు, స్వయముగ అనేక మంత్రములను వేదములందు చేర్చగలిగిన 
అళశ్వులాయన మపహాబుషి, బోధించు సద్దురువ్వు జ్ఞానమాలమగు చతుర్ముఖ 
(బహ్మ. విషయమో, కుద ఆత్మ తత్త్వము, ఇందలి గురుశిష్యుల సంబంధము, 
కథోప నిషత్తునందలి నచికేత, యమధర్మ రాజులకు సదృశ మైయున్న ది, 
ఇందలి భావన్యాక్రమము అసదృళము. ఈ త్తమౌధికారులు వీటిని, పఠిం 
చుట, చర్చించుట శాదు; స్మరించి, ధ్యానించి, అనుభవించి, ఆనందించి 
తన్మయుల చేయగలిగి యున్నవి, 


సహృదయు. లిట్టి పీతి భావముతో దీనిని సక రించగలరని 
శున్న పము, 


పొకాల 
G, రాధాకృష్ణ య్య, 
14.9_1961 


SWAY SREE RAMAKRISHNANANDA ALLAGADDA 
EDITOR, GITA ౪411. KURNOOL DIST. 


ఈ కె వల్యోవనిషత్తు నమూలంగా తెలుగులో వివ 
రించిన (శ్రీ) ఉ, రాధాకృష్ణయ్య గారు వాకాల చిన్గయ సంఘ 
సంచాలకులు. భారత విఖ్యాత జ్జాన యజ్ఞ (వవారకులైన 
(శ్రీ చిన్గయానండ న్యాములవారి యెడ విశేష భక్తి భావం 
కలవారు. (ల్లీ) స్వామి వారిచే జరువబడు జ్ఞాన యజ్ఞ 
(వణార కార్యక మూలలో విరివిగా వాల్తొ్ధంటూంటారు, 
బహుకాలంగా ఏ8తో నాకు నద్భావపూర్థ్మ మైన స్నేహ 
వరిచయం ఉంది, వష్మితమైన యి ఉవనిషత్‌ (వసాదాన్ని 
తెల్లువారికి వంచిన ఆ పుణ్యాత్నునికి నా అనంత ధన్య 


“వాదాలు, 


భోజన సమయాలలో భగవద్దీత వటైదవ అధ్యాయాన్ని 
వరించుట నేటికాలం పరివాటి, (వాచీన చెదిక కాలంలో యా 
క నలోవనివత్తును. వఠించే చారట. ఆ విధంగా నిత్యవర 
సీయమై విరాజల్లి న ఉవనిషత్తిది, దీని మూర్ధి చిన్నదైనా 
కీ రి గొప్పది. 


అంజి 


iv 
మానవ జన్నానికీ వరమగమ్యు మైన మోావాన్ని- బహ 
(పొప్తిని యా ఉవనిపత్తు నరనంగా సరళంగా సాధన నహి 
తంగా నిరూవించింది, 


“ పీన్ర చెవుడవయ్యా ”” అంటూ లోకంలో ఎవరినైనా 
ఉవచారంగా పొగడి మనం వాసికి తా తా లికానం 
దాన్ని క ల్లన్తాము, “ఉవణార వాక్యాలు కాదు; సిజంగా 
న్‌న్ర క నంటూ ఉవనిపత్తులు నిరూవీించి మన 
నిత్యానంద పూర్ణ అన్న (వసా దిస్తాయి. 


ఘటాభిమానం వదలితే ఘటాకాశమే మహాకాశం, 
చేహాభిమానం నదలికే జీవుడే చేవుడు ముక్త్‌ అంశే 
మాశునుంకే, (కొత్త తగా తెచ్చుకొనే వస్తువు కాదు, విడువ 
దగింది విడి సే స్పమోతవ్‌ం నిత్య సిద్ధ సిద మై ఈంది, మోతు మనగా 
విడుపు. శ్యాగంతోనే యో యా ఉవసిపత్తూ 
స్పష్టంచేసింది, ' “ఛాంతులుడిగిన అహారం బయలు” 
అన్నాడు వేమన్న, సాలెపురుగు తాను నేసుకొన్న వలలో 
తాను తగులో_కుండా సంచరిస్తుంది, కాని జీవుడలా 
"కాక “స్యమాయయ యా కల్సీతలోకంి” లో ఆ ఆ చాత్మం చెంది, 
స్వవ్నంలోవలె జల్‌ కూడా “సుఖదుఃఖ భోక్త” 
అయ్యాడు, నునస్తుతోటే తాదాత్స్యంనదలికే స్ట — 
నతానే మామాసాకీ యైన పరబ్రహ్మం. ఈ మహాబోధ 
యో ఉవవిషత్తులో చెప్పబడింది, 


Vy 


ఈ ఉవనిషత్తులోని కొన్ని మం[తాలవంటి మం[ తాలు 
ఆయా ఉవనిషత్తులలోను, భగవద్దీతలోను, ఉన్నాయి. 
అంధధ్రిక ర్త ఆ వోలికలను ఉద్ధరించి ఉదహారించుటలో చూపిన 
వర్మిశమ వోగడ దగింది, 


జిజ్ఞాసువులు యీ ఉవనిషత్తును మననంచేస్కి ఉప 
నిషదు_క్షఫల(శుతిని [పాపింవ కల్లుదురంటూ ఆశిస్తాను, 
శ్రి) రాధాకృష్టయ్య గారి “సేవారంగం మరింత విస్తారమగు 
గాక ! శుభమస్తు. 


మకాం ఓంకార ధ్యానమందిరం శ్రీ రామక్ళష్థానంద 
చిత్తూరు, గీతావాణీ _ సంపాదవలు, 
265.1961. 


ర గురుభ్యోనమః ! కీం నమోభగ తే వాసుబేచాయ! |! 
అ 

రతర రపు 

ce 
కీం సహా నావవతు, సవానాభున క్లూ 'సహావీర్యం కరవావహై 
తేజస్వీ నావధీతమస్తు మౌావిద్వి పావై మో ॥ 

ఓం కానని! శాని!! ౫ 2!!! 
ఢాకలాయనో భగవ న్తం వర మేస్థాన మువసమేతో వాచ [ 
ఏహి భగవన్‌ (బప్మావిజ్యాం వరిస్థాం | 


డా సద్భిః సేవ్యమానాం ప 


Gt 


a 


యయా2౭_చిరాత్‌ జ పాపం వ్యపోహ్యా 

వరాత్నరం పురుషమ్‌ యాతి విద్వాన్‌ | (1} 
తస్మై నహోవాచ వితామహశ్చ | 

(శన్దా భ్‌ ధ్యాన యోగాద వైహీ | (2, 


ఓం న కర్మణా న [వజయా ధనేన 
త్యాశేనైశే అమృతత్య మానశుః ॥ 
వేణ నాకం నిహితం గుహాయాం 
వి భాజతే యద్‌ యతయోవిశ న్తి॥ 
వేదాన్త చస కా. 
సంకా సలా నాన్‌ యతయః శుద్ధసన తాః | 
తె బ్రహ్మ లోకేషు వరాన్తకాలే 
వ రామృ తాత్సరి ముచ్య స్త్‌ నశ్చే | (8) 


వివిక్త చేశే చ సుఖాసనస్థః 

వోచి; సమ్మగీవ శిరః ఫరీరః | (4) 
అత్యాశమస్థః క 

నిరధ్య భక్వ్యా న్వగురుం [ప్రణమ్య 

హృత్నుణ్ణరీకం విరజం విశుద్ధం 

విచిన్ద్య మభ్యే పిశదం వఏిశోకమ్‌ | (5) 
అచిన్త్య మవ్యక్త మనన్త రూవం 

శివం [వశాన్త మమృతం (బహ్మయోనిమ్‌ 

తధా౭౭2_ది మధ్యా న్త విహీన మేకం 

విభుం చిదానన్ష్ల మరూవ మద్భుతమ్‌ | (6, 
ఉమా సహాయం వర మేళశ్యరం (పభుం 

(తిలోచనం సీలకళ్ఞాం [(వశా న్తమ్‌ | 

ధ్యాత్వా మునిర్ల-చ స భూత యోనిం 

సమ స్త సాక్షీం తమనః వరస్తాత్‌ || (7 


౭6 


(బ్రహ్మో స శివః సెన్దః సోఒతరః పరమః స్వరాల | 
పవ విష్ణుః న |పాణః స కాలో౭_గ్ని ః స చన్లమా* | (8 


౭1 


౭1 


ప్‌వ సర్వం యద్‌ భూతం యచ్చ భవ్యం సనాత?౫మ్‌ | 
RRR తం మృత్యు మేతి నాన్యః TN విము క్షయే [1 (0 
ర్వ భూతస్థ మాత్మానం సర్వ భూతాని చాత్శని 
౦వశ్యన్‌ (బ్రహ్మ వరమం యాతి నాన్యేన “హేతునా ॥ (1( 


జ జ 


3 
కలన మరణిం కృత్వా (వణవం చోత్తరారణ్‌మ్‌ | 
జ్ఞాన నిర్మధనాభ్యాసాత్‌ పాశం దహతి వణ్ణితః ॥ (11) 
న ఏవ మాయా వరిమోహి తాత్మా 
శరీర మూస్తాయ కరోతి సర్వమ్‌ | 
స్రీ యన్న పానాది విచిత్ర భోగైః 
న ఏవ జాగ త్సరితృ ప్తి మేతి | (12) 
స్వప్న న జీవః సుఖదుఃఖ భక 
స్యమాయయా కల్పిత జీవలోే | 
సుషుప్తి కాలే నకలే విలీనే 
తవమాూజభిభూతః సుఖ రూప మేతి ॥ (18) 
పునశ్చ జన్మాంతర కర్న యోగాత్‌ న ఏవ న్వవతి (వబుద్ధః 
పుర్యత్రయ [కిడతి యశ్చ జీవః తతస్తు జాతం సకలం విచిత్రమ్‌ | 
ఆధార మానన్స్ల మఖణ్ణ బోధం 
యన్న్‌ం లయం యాతి పుర్శతయం చ ॥ (14) 
ఏతస్మా జ్ఞాయతే (పాణో మనః ర e చ 
ఖం వాయు ర్డ్‌తి "రావః వృథధిప్‌ విశ్వస్య ధారిణే ॥ (15) 
కు త్సరం అహా సరా విశ్వ న్యాయతినం మహాత్‌ | 
సూత్ళూ త్పూత్ముతరం నిత్యం త్వ త్త మేవ త్యెమేవతత్‌ | (16 
జాగ త్సి్యవ్న సుషాప్లాాది |పవంచం యత్సశకాశ సే । 

Gee $C శ్‌! 


తద్‌ (బ్రహ్మీ హ మితి జ్ఞాత్వా సర్వ బన్దైః (వముచ్య తే 1 (౧ 


4 
(తిషం ధామసు యద్శోగ్యం భోక్తా భోగశ్చ యద్భ వేత్‌ | 
తేభ్యో విలవ ణః సాశ్నీ చిన్నాతోఒహాం నదాళివః॥ (18) 
మయ్యేవ సకలం జాతం మయి సర్వం (వతిస్టితమ్‌ | 
మయి సర్వం లయం యాతి తద్‌ (బహ్మాద్వ్యయ మన ్రహామ్‌ || 
అణోరణీయా నహామేవ తద్వన్‌ 
మజో నహాం విశ్వ వుహూం విచిత్రమ్‌ | 
పురాతనోజ_హం పురుషో హామీతో 
హిరణ్మ యో౭ఒహాం శివరూవమిస్ని || (20) 


అపాణి పొదో౭_హ మచిన్త $ థ్ర కః 

పశ్యా మ్య చతుః న శృణోమ్యుకర్ణ్మః | 

అపాం విజానామి వివి క్తరూవో 

న చాస్టీ వేత్తా మమ చితృ దాఒహమ్‌॥ (21) 


వేదై రచేకై రహమేవ వేద్యో 

వేదా న్తకృ చ్వేదవిచేవ ఇవా హామ్‌ | 

న పుణ్యపాపే మమ నాస్తి నాళో 

న జన్మ iE పాన్టియ బుద్ధి రస్త్రి॥ (22) 
wy 

న భూమి రాపో న చ వహ్ని రసి 

న చానిలోమే౭_ స్టి న చాంబరం చ । 

ఏవం పది త్యా పరమాత శ్రరూవం 

గుహాశయం నిష్క్లళ మద్వితీయమ్‌ | (28) 


ర్‌ 
సమ స్హ సావ్నీం నదన ద్విహీనం 
(సయాలి శుద్ధం పరమాత్మ రూవమ్‌ | (24) 

ల్సి (వథమః ఖణః | 
యః శతరు[దియమధీలే సోఒన్నిపూతో భవతి, సురాపా 
నాత్చూతో భవతి, (బహ్మావాత్యా త్ప్చూతో భవతి, 
కృ త్యాఒకృ ల్యా త్పూతో భవతి, తన్నా దవిము క 
మాశితో భవతి | 
అత్యాశమిా సర్వదా నకృద్యా జపేత్‌ ॥ 
అనేన జ్ఞాన మాప్నోతి సంసాఠార్ట్యవ నాశనమ్‌ 
ము "దేవంవిది ంల్వైనం వ్రైవల్యం వద మశ్ను తే 
వైవల్యం వదమశ్ను తఇతి ॥ 
ఇత్యథర్వ వేదీయా వైవల్యోవనిష త్పమాప్రా || 
ఓం తత్పత్‌ , 


కెవలి bs పనణష త, 
న్‌ా 
కీం సవానావవతు, సవానాభున క్ర, సవావీర్యం కరవావహై, 
'తేజస్వినా వధీతమస్తు మా విద్వి సౌవహై ॥ 
ఓం శాన! శాని!! శకాన్ని!!! 
mar) ar) an) 
1 అభాశ్వలాయనో భగవన్తం 
వర మేస్టాన మువ వసమేత్యోవాచ. 
తకు ఎ గవన్‌ ప షం. వరిష్టాం 
సదా సద్భిః సేవ్వమానాం నిగూథామ్‌.! 
యయా౭_చిరాత్‌ నర్వ పావం వ్యపోహ్యా 
వరాత్ప్సరం పురుషం యాతి విద్వాన్‌ | 


అథ = పిమ్మాట, అనగా, (బ్రహ్మావిద్యబడయుటకు 
యోగ్యత యొనగ్కు 1, వివేకము, 2౫, విరక్తి కి, శమాది 
గుణనంవ క్తో (శమము, దమము, ఉవరతి, తితితు, (శద్ధ, నమా 
హు. 4 ముముతు తరము, అను అత. గలిగిన 
వెన టు ్ట అశ్వలాయనుడు, (బహ్మా బేవుని, ((శోత్రియ న. 
నిష్టుడగు గురువును, విధి వకార మా(శయించి, అనగా, 
వినయవిభేయతలతో, నమిత్సాణ్‌యై, అశయించి, మర్యానా 
పూర్వక స్థానమున, నిలచి అతనికి మెవ్వు కలిగించి, తన 
యోగ్యత నతడు గమనించి, నంశయముల నడుగుమని సెల. 
విచ్చినపుడు, ఇట్లు విన్న విం చెను, 
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పీ భగవన్‌ | విద్యలందు (ేఘ్టమగు (బ్రహ్మవిద్యను 
నాకు బోధించుము, అట్టి విద్యను సత్పురుషులు నిత్యనిరం కరము 
చవించుచుంహారచి వినియ న్నాను, అట్ల్టివామరులకు తెలియ 
నాధ్యము కాని విద్య గనుక, నిది రహాన్య మైనది, అవగా 
నంస్కా_రిత బుద్ధి చే తెలియదగినది, మిక్కిలి సూత్ము వివ 
యము, గనుక రహాన్యము. ఆ విద్య చెటిగిన, అచిరాత = 
కాలవ్యవధి లేక, త త ణము, సర్వపావములు నశించును, 
వావములనగా, మనసున కలుగుచుండు దురాలో చవల్శు 
కొలతల, కంవముల కలిగించు చింతలు, తొొలగును. అనగా 
వరమ శాంతము చేకూరును, 


పశాత్సిరం = వరమున కంటే వరము, వరమనగా, 
మనకు అన్యముగ నుండునది, వరాత్పరం అనగా వరము 
నకు వరము, మనకు అన్యము గాని, ఛభగవంతుదు, వ్య 
మున వెదకిన దొరకడు, అట్టి, పురుషం = చేహామనబదు 
పురమును, “నవ ద్వారే పురే చేహే,”” అను నవద్యార 
ములతో కూడిన చేహమను పురమును, పరిపూర్ణ ముగ 
వ్యాపించి, అధిస్టించి, చైతన్యయుతముగ చేయుచుండు పురు 
షుసి యాతి == పొందుచున్నాదు, విద్వాన్‌ = జన అక 
విద్యను జొలియగలిగిన క్డాని: ఆ పురుషుని వొందుచున్నాడు, 


2, తస్మై న హోవాచ పితామహాశ్చ (శద్ధా భక్తి ధాన్య 
"యాగా దనైహి |] 
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అట్లు వినయ పూర్య్ణక ముగ తన యభిలాషను వెలిబుచ్చు 
వ్రొనిన అశ్వలాయనునితో, వీతామహాః = (బహ్మచేవుడు, 
ఆదిగురువు, ఇట్లు వలిశెను, (శ్రద్ధ భక్తి, ధ్యాన యోగము 
లతో ఆలకింపుము, (శ్రద్ధ, యనగా, శా త్రుములందు, ర 
వాక్యములందు, సత్య బుద్ధి కలిగి బోధపాందుట, భీ 
అనగా, న్వన్వరూవ అనునంధానము, స్వన్వరూవలత.ణ 
శావములందు లోటులేక నిరంతరము వ్యవహరించుట: 
ధ్యాన యోగ మనగా, మనసునందలి చింతేలన్ని యు మాపి, 
ఆత్మవర మగు ఏక చింతన కలిగి ఆ వకచింతయు, ఆత్మ 
యందు లగ్నమగుట భ్యానయోగమగును. ఇట్లు శద్ద. 
భక్తి ధ్యాన యోగముల వలన, సునంవన్ను డై బోధ పొంద 
వలెనని (బహ్మ బేవుని (గురువుయొక్క) అచబేశము,__- 
"పాచ్చరిక ! 


ఏ, ఓం, న కర్మణా న (పజయా ధనేన 
త్యాగేనై శే అమృతత్వ మానశుః ॥ 


రం = (వణవము, వర (బహ నామవాచకము, నిర్దుణ 
(బహ్మమునకు (పతీకము, అ, ఉ. మ, లతో కూడి వచ్చు 
నిశ్శబ్దముతో కలిసి చతుప్పాదమునబడును, ఛాంతం, శివం, 
సుదరం, "అనబడు వరమాత్మ్మకు నామము గనుక మంగళ 
కరము, వకాతురమంత్రము, మంత రాజము, సర 
మంత్రములకు మంత్రబల మొనగు తేజో విందును. వేద 
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ములు, ఉపనిషత్తు లుచ్చరించుటకు పూర్యాపరముల గురు 

వలసిన పర[ఖహ్మ నామము, 
కర్మణా - న = క రవలన కాదు, క ర్మయనగా, యజన, 
యాజన, అధ్యయన, అధ్యావన, దాన, (వత్మిగ హములు, 
అవగా, మ. యాగములు, మొదలగు కాయక ష్టముల 
ప్ర కు (వతి కార్యము, జ్యోతిష్టోమాది యాగ 
ములు, న్వర్లప్రా ప్తినపేటీంచి చేయబడు కార్యములు, పుత్ర 
కా మేస్థా, మొదలగు నంతొనలాభములకొరకు వేయబడునవి, 
అశ్వ మేధయిీగ ములు, రాజ్య, ధన, లాభముల కోరి చేయ 
బడు కార్యములు, వీటివలన లభించదు, నవజయీా = 
నంతొానమువలన చేకూరదు, (వజా అనగా సంతానము, 
పుత్ర కామేప్టవలన నంతొానలాభము కలిగినను, నిడి ల 
చదు, పతులు కలిగినవారెల్ల సుఖవడుచున్నారని రుజువు 
వచేయజాలము., షు పుతోత్సాహము తండికి, బుతుడు 
జన్నించినపు జె పుట్టదు,” “కొబుగాని కొడుకు పుట్టిన గొజు 
గామయ కాదు” గనుక, జన్నించిన వంశము గొవృదగుట 
వలన గాని, వంశాభివృద్ధి కలుగుటవలన గాని, లభించదు. 
ధనేన 4 న, = ధనము వలన  అభించదు, ధనికులకు, 
ధనాభిలాషులకు దొరకదు. ధనమనగా రాగ 'చ్యెపముల 
సమృద్ధితో కరాడినదని "తెలియవలను, యజ్ఞ ఫలమువలన 
ఐహిక సంపద, ఆముష్మిక స్వర్ల(పా క్రీ వీ కలుగు గాక. రాజ్య 
లాభమువలన సంపద చేకూరుగాక, (తిక రృవలన మాన 
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వుడు లాభమును కోరుచున్నాడు, కాని కర వలన నిది 
దొరకునది కాదు, త్యాగోన, పాశ, అమృతత్వమానశుః- 
ఏకేన = ఒకశు మార్లము. అనేక మార్లములులేను, 
“అనన్యేనైవ యోగోని-నిస్సంశయమైన, |భమావివర్ధిత 
మైన, అనుమానర హిత మార్లము-ఒక టి కలదు, 


'త్యాగన,- త్యాగమువలన, లభించును, త్యాగ వొనగా,- 
సంజ్ఞంత్యే క్త్యా, భలం చెవ = సత్యాగః, వేటిని 'తస్బాగము 
చేయవలననగా, “యజ్ఞ, దాన, తవ కర్ణ,” యజ్ఞము 
చేయుటయందు, నంగము, ఫలమును, కూడ, త్యాగము 
చేయవలను, నేను యజ్ఞక ర్త, ఐశ్వర్యసంవన్ను డను, 
యజ్ఞ ము చేయు భాగ్యము నాకు కలిగినది. యజ్ఞము 
చేయుచున్నాను, ఇతరులు చేయజాలని కార్యము నను 
చేయుచున్నాను, నేను జేయు ఈ మునలన ఫలము 
కలుగును, స్వర్షము (పౌ ప్తించును, వాలకాలము సుఖ 
మనభవించగలను. నంతోవముగ నోండగలను. 
అను ఫలా పేతు, అటులనే, డానము చేయుటయందు, 
దానము చేయుచున్నాను. నాకు పుణ్యము కలు 
గును, తవసు చేయుచున్నాను. పావములు తొలగును, 
కర చవేయుటయందు, నేను కర చేయుచున్నాను, సందుకు 
ఒక లాభము కలుగ నున్నది._అను భావములు, అపేతులు, 
తొలగవలెను. వాటిని 'త్యాగము చేయవళౌను, అందువలన 
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అహాంకారము శూన్యమగును, ఆత ప్రకాశమునకు అవ 
కాశము కలుగును. 
అవమృత్యమానశుః నా అమృత పదవి కలుగును, మృత 
మనగా నాశము, అంతము, జనము కలుగుట, జన్మము 
వలన మరణము కలుగుట, మరణానంతరము వురల జనుము 
కలుగుట,-9వి మృతలతణములు, ఆత జ్ఞానము "లేక పోవుట 
వలన, నేను శరీరము, నేను మేల్కొని యున్నాను, జ్మాగత, 
స్వవ్న, సుషుప్తుల వొందుచున్నాను, సంసారము చేయు 
చున్నాను, క ఫ్టవడుచున్నాను. సుఖవడుచున్నా ను,-అనుట 
యెల్ల, మృతమునకు చేరినవి, అస్టిరములు, నాశయు క్త 
ములు, ఈ స్థూలశరీరము చేను కాదు. ఇది నాకు 
దృశ్యము. నూత్ముశరిరము నేను కాదు, అది కలిగి పోవుట 
నాకు తెలియుచున్నది, కారణశరీరము నేను కాదు. అది 
జ్ఞానము వలన, విచారము వలన లేక పోవుచున్నది, ఈ 
శరీర తీయములు, వాటి నలన కలుగు అవస్థా|త్రయములు, 
మృతముల్కు ఇవి శేను కాదు. వీటిని తెలియు శెలినియే 
నేను అని ఎజుగుట వలన, మృతము అంత్య మై అమృత 
పదవి కలుగు చున్నది, 
ఏ. వేణ నాకం నిహితం గుహాయాం 

బిభాజకే యద్‌ యతయో విశ ని | 

వేదాన్త విజ్ఞాన సునిశ్చి కాన్ధాః 

సంన్యాన యోగా ద్యతయః శుద్ధ సత్యా 
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"తే (బహ్మలో కేషం వరాన్తకాలే 
వరామృ తాత్‌ పరిముచ్య స్త్‌ సరే || 
(ముండకోపనిషత్తు 111-2-6,) 


నాకం అనగా ఆకాశము, పరేణనాకం-ఎదుట ఇంద్రియ 
గోచరమగు ఆకాశమునకు వరవుగునది, అనగా హృదయా 
కాశమున, ఈశ్వరః సర్వ భూతానాం హృ్దే కే౭_పున 
తిప్టతి, గనుక నిహితం = ఉండునట్టి, యున్నదని నిర్ణయించ 
బడినట్టి, గుహాయాం = హృదయగుహ యందు, బిభాజలె = 
(వపకాళశించుచున్నది, యద్‌ = ఏదో, అట్టి దానిని, 
యతయః = విణారవరులు, వివేకలు, జ్ఞానులు, ఆత్మజ్ఞలు, 
విశన్తి = (వ్రవేశించుచున్నారు, చేరుచున్నారు. న్వన్వరూవ 
ముని నిర్ణయించుచున్నారు. 


వారికి ఆధార మేమి వేదాన్త విజ్ఞాన సునిశ్చి తార్దాః = 
వేదాంతమునగల, విశేహ జ్ఞానము యొక్క విచార ఫలముగ, 
సునిశ్చ తార్థాః, చక్కగ, అనుమానముస కాస్సదము లేక్క 
నిశ్చయ తీర్మానము పొందిన వారు. “అహం బ్రహ్మాస్మి" 
యను దృఢ తీర్మానము గలవారు, సన్యాన యోగాత్‌ , 
చెన తెలిపిన సన్యాసయోగమును చక్కగ అవలంబటంచు 
వారు, అనగా, కర్మ చేయుచున్నను, కర్తృత్వభావము "లేక, 
క ర్మఫులా పెడు, "లేక్క యుండగల సన్యానయోగ నహాయమున, 
యతయః = ఆత్మాస్వేవణులు, విచారపరులు, భుద్ధన తాః = 
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రాజనగుణము, తామనగుణము పూర్థి లేని వారు, మలిన 
నత్వేము కూడ లేనివారు, శుద్ధ సాత్వికులు, అత్మన్యరూపులు, 
తే = వారు, బ్రహ్ములోకేషు = అత్మావలోకన తత్పరులు, 
ఆక్ళెతరము తెలియనివారు, ఆత్మ భ్యానమున యుండుట 
వలన, వరాన్తకాలే = కాలమునకు వరులగుటవలన, ఆత్మ 
నన్నిధియందు కాలవరిణాముము లేదు, కాలము మనః 
కల్పితము, మనోలీనమైన ఆత నన్ని ధికలుగును గనుక, 
కాలమున కతీతముగ నున్న వారు, (వరాన్తకాలే యనగా, 
(వళయమని యెంచినను, (పళయమనగా, స్థూల, నూత్స 
శరీరములు తొలగి, సుషు ప్పియందు కారణశరీరమన బడు 
అంధకార పళయమునపడుట, అట్టి (వళయమున కూడ 
వారు అత్మయం టే “వెలయు చుందురు గనుక, ఆ (వళయము 
వారిని బాధింవజూలదు.) పరావృుతాత్‌ క విశేషమైన అమృత 
పదవి ననుభవించుచుండుట వలన, పరిముచ్యన్తి సర్వే = 
అన్నిటిని, పరిముచ్య్లి, ముచ్య ని = దాటి వోవ్రచున్నారు, 
పరిముచ్య స్తి = పరిపూర్ణ ముగ దాటి పోవుచున్నారు. బంధ 
రహితులగుచున్నారు, స్వే అనగా, (తికాలములను, 
(త్రియవస్థలను, (తిశరీరములన్సు |త్రిగుణములను, వీటివలన 
కలుగు నంసారమునుండి విమోచనపాందుచున్నారు, వారిని 
యివి బంధించజాలనుః 

శిష్యుడు. ---(బహ్మ్‌ షన వదవి పొందగలిగినచో, 
పామరులమగు నేము, అట్టి వదవిని పొందలేవూ ? మాకు 


14 
ఉన్నత దశలేడా? త త్త్వమిసియని వేదము పలుపు చున్న 
కదా! మేమా పదవి పొందగల మార్లముండినచో బోధింగ 
వేడుచున్నాను, 
గురున్రు--చక్క_ని విచారవరుడెవు, నూర్షము గెలుపు 
చున్నాను, ఆలకింపుము. 
4, వివిక్త చేశే చ సుఖానవ స్థ 
శుచిః నమ్మగీవ శిరః శరీంః॥ 
ర్‌, అత్యాశ్రమస్థ నకే లని )యాణే 
నిరుధ్య భక్త్యా స్వగురుం (వణవ § | 
హృత్సుణ్ణరీకం విరజం విఘుదం 
పిచి న్య మధ్యే విశదం విశోకష్‌ | 
6, అచి న్య మవ్యక్త్‌ వునన రూపం 
శివం [వశాన్త స (బ్రహ్మ 'యూనిమ్‌ | 
తభా౭.2_దిమధ్యా న్త విహీన మేకం 
విభుం చిదానన్ష మరూవ మద్భుతమ్‌ | 
7. ఉమా సహాయం వర మేళ్వరం (వభుం 
(తిలోచనం సిలకణ్ఞల [వశాన్హమ్‌ ॥ 
భ్యాతా [1 ముసి ర్లచ్చతి భూత యోనిం 
నమస్త సాశీం తమనః వరస్తాత్‌ ॥. 
ఏవి క్తేశే= =నిర్భన! ప దేశమున, ఏకాంత స్థళమున, శుచిః = 
కాలకృత్యములు తీర్చి, స్నానము చేసి, శుచియగు నన్ర్రముల 
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భరించి నంఛ్యావందనాదులచే అతఃకగణ శుచికై, మనసు 
నందలి మల నిజేవముల తొలగించు కొని, సుఖాసనస్థ = చేలా 
జినకు శో త్తరములతోకూడిన ఆననమును వర్పరచుకొని, 
సుఖాననస్థ = అనుకూలమగు ఆసనము వహించి, (వచ్చాన 
నము, మొదలగువాటిలో, తన శరీరమునకు నొప్పికలుగ 
జేయని ఆసనము వహించి), సమ్మ గీవశిరఃశరీరః = శరీరము, 
[గీవము - మెడ, వీరః _ శిరసు, సమః, నమముగనియమించి, 
(గీత 1-19) నమంకాయశిరో[గీవం ధారయన్న చలంస్థిర సు 
వక న్తంభమున లె, చలించనీయక , నిలువ బెట్టి, ధ్యానము'చేయ 
నారంభించవలను. 

అట్లు కూద్చుకొనిన వెనుక, పూర్యవాసనలగు, నేను 
గృహస్థుని (బ్రహ్మచారిని, వాన ప్రస్థుని, సన్యాసి నను భావ 
ముల తొలగించుకొని, ఆ(శమభావములవదలి, - అత్యా 
(శ్రమస్థః - (అనగా, అన్ని ఆశమవాసులు [పయత్నించ 
గలిగిన అభ్యాసమని భావము.) నక లేన్ద్టిియాణి - ఇంది 
యములు వది, - కళ్చుం దియములు అయిదు, జ్ఞా నేయ్యదియ 
ములు అయిదు, దీం దియముల సమష్ట్రియగు మనసును, 
నిరధ్య = వళవరచుకొని, నియమించి, విచ్చలవిడి వ్యవహా 
రింవసనియక , (గీత-ే/ 1-12) తత్ర కాం మనః కృత్యాయత 
చిశ్రేస్ట్రియ క్రియః”- 

న్వగురుం, య్‌ క్యా(వణమ్య -న్యగురుం = జ్ఞానబోధ చేసిన 
గురువును న్నరించి, గుగువనగా గొవ్చది, గురువులకెల్ల మేటి 
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గురువగు ఆత్మకు, భక్త్యా జ స్యస్యయా పాను నంధానము మక 
వక, ప్రణమ్య, నవ్రుతలో, వినయపూర్యక వందనములర్చించి, 
నమః = నమమ - నాది” అను భావమువదలి, మనసును 
ఆత్మయందు నిలిపి, 


హృత్సుణరీకం మ భ్యవిశదం వై పుండరీకం = లెల్ల "తామర 
"ముగ్గ; వంటి, హృత్‌ = హృదయ క మలమున, మభ్యే, పద్మ 
క్రోన్‌ (వతీకాశం, హృదయంచావ్యభేముఖం "” అను హృదయ 
కనులమున, జ తనస్యమ భ్యెవహ్నిశిఖా 7” ఆ హృదయ కమల 
మున మే, కేం దమున, “ నీలత్‌ యదమధ్యస్థాత్‌ విద్యుళ్లే 
ఖీవభాస్వరా,”” నల్లని మేఘముల మధ్య మరయు వెరపు 
తీవా, 'భేదీవ్యమానముగ (వకాళించు, జ్ఞానజ్యోతిని, అ 
పిరజం, విశుద్ధం, విశోళకమ్‌, విచి న్య - రజం - అనగా దుము 
మైల, అజానము, ఆవరణము, రజోగుణము - ఇవిలేనిది గనుక 
విరజం, విశుదం = వి శేషము గ శుద్ధమై యుండునది, 
(శుద్ధస త్త్వమ్‌) విశోకమ్‌ = శోకము, తమోగుణము, అజ్ఞాన 
లవణము, అజానమున కచ్చట ఆన్సదము లేదు. గనుక 
శోకరహితం. విచి న = విశేషముగ చింతించి, సామాన్య 
చింతలవలన కాదు, ఎందుకనగా, అది - అచి న్యం - చింతించ 
సాధ్యముకానిది, చింతించునదిమునను, మనసునకు చింతించు 
శ క్రి యొనగునది ఆత్మ చైతన్యము, ఆ వైశన్యమును మనసు 
కనుగొనుజాలదు.  అత్మసాన్నిధ్యమున మనసు లీనమగు 
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చున్నది. అట్లు లీనమగుటయే, విచిన్త్య, విశేషముగ 
చింతించుట. 

అవ్వ క్తం,--- తెలియరానిది, వ్యక్తము లెల్ల ఇం[ద్రియ 
గోచరములు, (పపంచము - పంచజ్ఞానేంద్రియములద్యారా 
ఆత్మ చైతన్యము వొందిన మనసు బహిర్భుఖమై, [వవంచమును 
'తలియగలుగుచున్నది, అత్మ, ఇంద్రియ గోచరము కాదు 
గనుక, అవ్య క్రమనబడును, 

అన నరూవం.--(వతి రూవమునందు, రూపమునకు 
అధిఘహ్రైనమగు అత్మశళ క్రి అప్పి, భాతి, (సీయం, అనుభావముల 
తోనిండి యున్నది గనుక, రూపములెల్ల అత్మ. అత్మలేక 
రూవములుండజాలనవు, గనుక ఆత్మ అన నరూవములాయెను, 

శివం,---సర్వమంగళ క రము, 

(వకాన్తంలాత మోగుణ, రజోగుణరహిత శుద్ధనత్వము 
గనుక (వకా న్తం, 

అమృతం, _జా(గత, స్వవ్న, సుషుప్తులకు, సూల, 
సూత్తు, కారణశరీరములకు, జన్నవురణములకు, అతీతము 
గనుక, అమృతం, నశించు నదికాదు, శాశ్వతము, 

(బ్రహ్మ యోనిమ్‌.----(బహ్మ అనగా సృష్టిక ర్త, నమస్థ్రి 
వాసనలరాశి, జన్న, జన్మాంతేర వాసనలకు గర్భము, నిలయము, 
అన్నివాననలచ్చట ల యించును. మరల నృష్ట్రవాంది, 
వ్యాపించి, వ్యవహరించి, జన్నకార ఆనులగా చున్న వి, గనుక 


18 


{బహ 'యోనిమ్‌, — తధా౭_౭_దిమభ్యా స్త ఏహీన మేకం. 
అవి పుట్టుక, మధ్య ఆ స్తిత్వము, అంత్యము = అయించుట 
ఈ మూడు వ్యవహారములకు ఆధారము, అధిషానము, 
సర్వాధిస్థానమగు ఆత్మకు, ఈ పరిణామములు లేను, 

నకం,---నర్వ దృశ్య (పపంచ రూవ నామ వికారములక 
అధిస్టానము అత్మ, అట్టి ఆత్మ ఒకటి గాని అ నేకములులేన్చ 
౫నుక ఏకం, 

విభుం, — నియమించు [వభువు, సర్వ వ్యాపి అతని 
కటాశమువలన చరాచర బహ్మండములు వ్యవహారించు 
చున్న ని, ఫీిండాండ, (బహ్మాండముల నియమించు (ప్రభువ్చ 
అత్మ, 

చిత్‌ ,--- చైతన్య స్వ వము, జ్ఞానము, నర్వశక్తులకు 
ఫ్‌ _క్రిత్వమొనగు వైత్యము, 

ఆనన్దమ్‌,శుద్ధసత్వము, విరజం, నిశోకం, గనుక 
మిగిలియుండునది ఆనందము, ఆనందమే అత్మ, “ ఆనందో 
(టబహ్మాతి విజానాత్‌ ,” 

అరూవం,---ఎన్నిి రూవములు కనబడుచున్నను, మూవ 
ములు అతుకాదు, రూపములు (వకాశించుబ కాస్పద 
మొవగునది అత్మ, అత్మ అధిస్థానమున రూవములు కలిగి, 
మరిగి వోవుచున్నవ్‌. ఆత్మకు రూవము లేదు. అనేకదివముల 
1వజ్వలింప చేయు విద్యు చ a రూవము లేదు, 
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అద్భుత ౦.=—ా(పపంచ విషయములందు రూఢి యైయుండు 
వమూననవులకు ఈ అత్మ వైభవము విచితముగ, అద్భుత ముగ 
కనబడగలదు, 

సర మేశ్వరం, -__. ఈశించువాడు, ఆజ చేయు వాడు, 
నియావముకుడు, ఈశ్వరుడు, ఈశ్వరుని సనియమీంచువాడు వర 
మేశరడు. ఆర అభాసు 

(వభుం,---వరిపాలించువాడు, రతకుడు, 

ఉమాసహాయం,.-శ క్రి సహాయముగల వాడు, ఇవా 
కి జ్ఞాన శక్తి (క్రియాశ కి వీటితో కూడిన వాడు, ఈ శ కే 
ఉమా యని, (బహ్మవిద్యయవి ేళ్లగలనవు, ఈ శక్తుల నహాయ 
మువలన; సృష్థ్రి, స్థితి, లయములు కలుగుచున్నవి, ఈ శక్తి 
ఈశ్వరునికి అన్యముగ లేదు, దీని వలననే, జాత, న్యవ్న, 
సుషుప్తులు, భూత, భవివ్యత్వర్తమానములు, నత్వరజ న్తమో 
గుణములు కలుగుచున్నవి, ఈ |కిపుటిని కెలియునది - 
(తిన్మేతము - లాయను, 

ఏీలకంఠం, ---నీలమనగా, అగాథము, అగోచరము, 
ఆద్యందర హితము, జానమును సూచించునది, అనగా జ్ఞాన 
కోంకోం, న. నముల కళా నన 

(వశాన్తం,--అమనన్క_ం, చిస్తావిపానం, పరిపూర్థం, 
కొరత లేని పదవి, జ్ఞునసింధు, అశాన్తమున కాస్సదము లేదు, 

సమస్త సా&ీం. భూత, భవివ్యత్తు, వ ర్తమానములక్కు 
జాగత్స్వస్నసు షంప్తులకు, సత్వరజోతమనుసులకు, జన మరణ 
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ములకు సాతీ, అధిష్టానము, మూలాధారము, సాక్షీ, 
అనగా, వ్యవహార ములందు పొల్లూనక, వతుపౌతిము వహిం 
చక, గవునించువాడు, 


భూత యోసిం,-.సర్వభూతములు, వళయానంతరము 
ఆశయించు మూలాధారము, సర్వభూత ములు పుట్టుటకు 
మూలము, నిలయము, అట్టి (పభువును-ధ్యా త్య్వా-ధ్యానిం 
చుటవలన, వశైక చింతాయుక్తుడై, స్వస్వరూపాను సంధా 
నము కలిగియుండుటవలన' మునిః-మననళీలవాన్‌ స్ట ధాన్యము 
చేయు యోగి, తమనః వరస్తాత్‌ గ చ్చతి.-అజ్ఞానమునకు, 
అవిద్యకు వరమగు జ్ఞానస్వరూవమును, జ్ఞానపదవిని పొందును, 
ఆత్మవదవి పొందినవెనుక అతని స్యరావమెట్లుండును? 
ర. న (బ్రహ్మ న 3 
సోఒత.రః పరమః స్వరాట్‌ | 
న ఏవ విష్ణుః న |పాణః 
న కాలోఒగ్నిఃన చన్షమాః ॥ 
(UU) 


న బ్రహ్మ - అతడు నృష్టిక ర్హయగు (బ్రహ్మా, జగత్‌ వ్యవ 
సారమును సృష్టించి, నంసార చ [క మును క లిగించుచున్నా కు, 
నశివః = అతను వమంగళకరవుగు లయమును కలిగించు 
చున్నాడు. సుష పి యను (వపళయమున సర్వమును లయింవ 


జేసి 8ఖముల నివారించుచున్నాడు, Y= సర్వాణి 
wy 
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ఇన్చియాణి రాజః ఇన ఇం[దియములకు (వభువై వీషయాను 


మ కలిగించు చున్నాడు, సోఒతరః,-తరమనగా 
నాశము. అతడు నాశము లేని వాడు, వరిణావుముల నెల్ల 
తెలియు చున్నాడు, 

వగమః = అన్ని అనుభవములకు పరుడు, అంటని వాడు, 


నంబంధ పడని వాడు, 
సంరార్‌ = తనకు తానే (వభువు, అతనిని నియమించు 


(వభువు వేరులేడు, 

స వవ విష్ణుః = అతడే పిష్ణువు, సర్వవ్యాపి, చరాచర 
జగత్తు నంతయు వ్యాపించి యున్నాడు, 

స్మపాణః అ (వాణమనగా, శ్యాసని శాసనముల వాయువు 
కాదు, ఈ శరీరమును చైతన్య యుతము చేయుచుండు శక్తి, 
ఆ శక్తి లోపించినచో, [పాణము పోయెను, -దేహమందలి 
పురుషుడు తొలగిపోయె నని యెంచబడును, అపుడు "దేహము 
శఛవమగుచున్నది, 

న కాలః,-ఆయుసు నిర్ణ యించువాడు, (త్రీకాలము లతని 

అగ్నిః = వెగ్వౌనరుడు. (గతా XV_14. “అహం 
వెశ్వానరోభూత్యా (ప్రాణినాం చేహమా|శితః, (పాణాఒ 
పాన నమాయుక్త కః పచామ్యన్నం చతుర్విధం’ అగ్నీ స్వరూ 
వము ధరించి, చేపహామందలి ఆహారమును వచనము గావించి, 
చేహామునకు ఉష్జత్వ మొసగు వైశ్వానరుడు,. 
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స చన్దమాః = అతడే మనసు రూవమున, వివిధ శరీరము 
wy 


లలో వివిధ సంకల్ప వికల్పనులు కలిగించు చున్నాడు, 


9. నవవ సర్వం యద్భ్భూతం 
యచ్చ భవ్యం సనాతనమ్‌ | 
SRNR తం మృత్యు మేతి 
నాన్యః వన్ధా విముక్తయీ | 


స వవ సర్వం = చరాచర (బహోండమంతయు అతడే, 
జగ త్తంతయు (బ్రహ్మ మయం, ఇపుడుండునవే కావు. 
యద్య్భూతం, యచ్చభవ్యం-ఇదివరకు పుట్టి గిట్టి నవి. ఇక 
పుట్ట బోవు నవి. 


సనాత నమ్‌,-ఇన్నిరూవనామములు పుట్టి గిట్టు చుండినను, 
అతడు నిత్యనిరంతరము శాశ్వతము, (పతి పాణియం 
దున్నాడు, అప న ముగ నున్నాడు, 


తం టన నిజత త్త (ము తెలిసినచో 
మృత్యుమ త్యేతి-మృత్యుం + అతి + ఏతి, మృత్యువును అతి 
[కమించుచున్నారు. అనగా, అట్టి జ్ఞానులకు మరణభీతి 
యుండదు. వారు నిత్యు లగున్నారు, నా౭_న్యః వనా 
విము క్త యే = అజ్ఞాన జన్య చేహాబంధములు, సంసార పాశములు. 
తొలగుటకు వేధమార్లము లేదు, 
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10, సర్వ భూతస్థ మా త్మానం 
సర్వ భూతాని చాల్మని 
సంవళ్యన్‌ (బహ పరమం 
యాతి నా౭_న్యేనహేతునా | 
నర్వభూతస్థమా త్నానం, సర్వభూతాని చత్మని = గీతా 
171.29 తెలుపు విషయమునే ఇచట 'తెలువబడుచున్నది. 
నర్వ్యభూతములందు, “అపి భాతి (పియం,”” అను లతణము 
లతో కూడియున్న ఆతను, ఆత్మ తన విశ్వవిలాసమునందు, 
జీవరాసులరూవమున వైతన్యయుత మై నంచరించ గలుగుటను, 
సంవళ్యన్‌ యు సమ్యక్‌ wa పశ్యన్‌, చక్కగా నెటేగి, వాన 
విమర్శవలన తెలిసి, సరమం|బహా = పరమాత్శను, పురు 
పోత్తముని, యాతి = పొందుచున్నారు, నాఒన్యేన 'పీాతునా 
= వేరు ఉపాయమువలన కాదు, వేరమార్లము లేదు, 


11. ఆతసనమరణిం కృత్యా 
(సణవం చోత్త రారణిమ్‌ | 
జ్ఞైననిర్భి ధనాభ్యాసాత్‌ 
ఆతాానం=వమననును, అరణిం= యజ్ఞ ములందు అగ్నిని 
కలిగించుట కువయోగించబడు (క్రింది కొయ్యతుండుగ న్కు 
కృ తా= సంక ల్పించుకొని, [వ ణవ ౦= ఓంకార వణవముం(త్ర 
మును, చ=జత వరచి, ఉ త్తరారణిం= చిలుకుట కుసయో 
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గించబడు కవ్యముగను సంకల్సించుకొెని, జ్ఞాననిర భథనా 
భ్యాసాత్‌ = చిలుకుటయను జనా న. నిరంతర 
ఛ్యానమను [వయాసవలన,; వణ్ణిత ః = పూర్ణ జ్ఞాని, పాశం 
నంసారమనబడు అజ్ఞాన పాశములను, దహాతి= కాల్చి వేయు 
చున్నాడు, బంధరహితుడగుచున్నా డు, మవోూతము పొందు 
చున్నాడు, 


ఈ బంధము లెట్లు కలిగినవి? 


౨, న వన మాయా వరిమోహితాతా 
శరీరమాస్థాయక రోతిసర్వమ్‌ | 
(స్ర్రీయన్న పానాది విచిత్రభేగః 
న వప జాగత్సరి తృ వ్రిమేతి ॥ 


న, ఏవ= ఆవరమ్మూయే; మాయా వరిమోహి తాత్తా= 
మాయ అను అవిద్యవలన, మిక్కిలి మోహావశుడై, జీవుడని 
(భమించుచు, శరీరమాస్థాయ = = శేరీగమును స్థానముగ చేసు 
శొని,శరీరమున నర్వమ్‌ న 
య SAM (స్రీ = పురుషుడు 
(స్రీయందు సుఖమున్న దని, (సీ (89 పురుషునియందు సుఖమున్న 
దని, భోగముల ననుభవిచుచు, అన్న పానాది విచిత్రభోః= 
అన్నము పానమ్ము మొదలగు అనేకవిధ భోగముల పివిధ 
రీతుల ననుభవించుచు, సుఖవ న (భ్‌ మించుచు, 
అవిలేకున్న దుఃఖవడుచు, స వవః=జీవుడనబడు ఆ వర 
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మాత యే, జా(గత్పరితృ ప్రీ మేతి= స్వవ్నములందు భయముల 
ననుభవించుచు, సుషు ప్రియందు వ్యవహార శూన్యుడై, 
(వళయ వమూవరించగా, పూర్వవాననలబలమువలన జాగ త్త 
పొందినవాడై, స్వవ్నములన్నియు తొలగుటచే, తన యునికి 
యందున్నా నని యెటిగి, స్వవ్న, సుషుప్తులు తన క న్యమని, 
వాటితో తనకశెట్టి బాధలు కలుగ లేదని, అధిక తృప్తి ననుభ 
వించుచున్నాడు, 


అ 


న్వన్న; సుషు 


పు "లెట్లు కలుగుచున్నవి 1 
18, న్వన్నే న జీవః సుఖదుఃఖ భోక్తా 
స్యమాయయాక ల్సిత జీవతోకీ | 
సుషు ప్టి కాలే నకలే విలీనే 
తమో౭ఒభిభూతః సుఖరూవమేతి ॥ 
నః=ఆవరమూా త్త యా, జీవః=బీ వ'భావముపొంది, 
స్వప్నే = స్వవ్నయున, నిదురయందుత్సన్న మైన, సుఖదుఃఖ 
భో-కా= సుఖముల, దుఃఖముల ననుభి నుంచు వాడగుచున్నా డు, 
ఆ సుఖదుఃఖములు నిజముగ లేవు. మనఃకల్పితములు. 
స్వమాయయా =త నయొ.క్ట. జ్ఞానము, నిదామత్తువలన మరుగు 
వడగా, అవిద్య యను మాయిో'శ క్రి అనరించగా, తతృ్ఫలిత 
ముగ, కల్పితబీనలో కి=మనోన 'కల్పమువలన తానుగా 
కల్పించుకొనిన స్వవ్న జీనలో్క మును తెలియుచున్నాడు, 
అనుభవించు చున్నాడు, నుషు స్టకాలే=సుషు పీ ఆను 
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నిదపూ ర్తి ఆవరించగా, మనసు లయుముపొందగా, జాన 
[వవాశము లేకపోగా, (వళయము కలుగగా, న కలే విలీనే= 
అన్నివిధ అనుభవములు, "భావములు, ద్యంద్యములు, సుఖ 
దుఃఖములు తెలియక పోగా, తమో౭ఒభి భూతః = అజ్ఞానమను 
దట్టపు (వళయచీకటి (కమ్ము కొనగా సుఖరూవమేతి తన 
నిజరూవమగు సుఖమును, ఆనంద స్థితిని పొందుచున్నాడు, 
ఆత్మ సత్తు చిత్తు ఆనంద స్వరూపము, ఆనందో బ్రహ్మ, 
అట్టి ఆనందమును సుఖమును se వించుచున్నాడు, కాన్సి 
వరికించగల బుద్ధి వ్యవహారములణగివోయి యుండుటవలన, 
తన నిజసుఖన్వరూప మును తాను తెలియ లేకున్నాడు, 


అటులయినచో, మరల జాగ తావస్థ వల కలగుచున్నది? 
14, పునశ్చజన్మాంతర కర్మ'యోగాత్‌. 
న వవజీవఃన్వవితి[ ప్రబుద్ధ 
పుర్యత యే |క్రీడతి యశ్చ జీవ 
తతస్తు జాతం సకలం విచిత్రమ్‌ 
ఆధారమానన్దమఖణబోధం 
యస్థింల్ల యంయాలిపుర త్రయం చ |, 
పున చమరల కూడ, ఎన్ని పర్యాయము లీ అనుభవ 
ములు పొందుచుండినను, వినుగులేక, జన్న్రాంతేరకర్శ 
యోాగాత్‌ =జన జన్నాంతర సంచిత కర 4 ఫలనియమాను 
సారమున, స వవ జీవ్మ=ఆ వరమాత యే, జీవభావము 
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వదలలేక, స్వపితిజఐసు షం ప్తి నుండి, జారి, స్వవ్నములు 
పొందుచు, నురల, (వబుద్ధ = జాగ తావస్థ పొందుచున్నాడు, 


పురతయే=మూ+డు పురములగు, స్టూలు సూక్ళు, 
కారణశరీరములందు, య్మ=ఎవడు, చ=నిరంతరము, జీవ్మ= 
ఆ జీవుడు; తతః=అచ్చటచ్చటి, ఈ వేరువేరు శరీరములలో, 
జూతం=కలుగుచుండు,. విచ్చితమ్‌=విశేష చిత్రములైను 
నకలం=అనుభవముల నెల్ల కీడతి= ప్రీతితో రమించు 
చున్నాడు. ఐవి దుఖరూనములని యెంచక, సుఖములని 
తలచి, సంతోవవడుచున్నా డు, వీటిని వదల లేకున్నా డు. వీటిని 
వదలిన సుఖములేదని యెంచు చున్నాడు, ఆధార మానన్ష 
మఖణ్జబోధం = నిజము విచారించినచో, తన స్వరూప మెట్టి 
దనిన, ఈ (క్రీడలకు, ఈ వీచిత అనుభ వనముల కెల్ల 
తాను ఆ ధారము, తన ఆధారము లేకున్న ఇ వెల్ల కూలి 
పోవును. మరియు తాను అఖండా నందము, తన 
ఆనంద స్యరాపమున కొరత. ఎన్నటికిని లేదు. దుఖ 
మున "కాన్సదము లేదు, ఈ సుఖములను, దుఃఖములను 
"తెలియు తెలివియీ తాను, అఖణ్జబోధం, అన్నిటికి అధిష్టా- 
నము, చ=మరియు, యస్మింజఎచ్చట: పురత్రయ ౦= 
ఈ సూల, సూత్ము, కారణశరీరములు, లయం= అణగిపోవుట, 
యాతి. పొందుచున్నదో, అట్టి, అధిస్థానమతడు, చేను. 
జీవుడు, కేవల వరాధీనుడనని హీన భావము పొందుచున్నాడు 
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జీవుడే పరమాత్సయినచో, ఈ విశ్వమునంతయు నత 
జాట్లు నృష్ట్రంచెను ( 

15. ఏ తస్మాజ్ఞాయ శే ప్రాణో 

ఘసన్మ సశ్వేన్దియాణి చ 
ఖం వాయు ర్దోతిరాప్మః 
పృథ్వీ విశ్వస్య ఛారిణీ ॥ 

ఈ మం[తము, ముండకోవనివత్తునందు (11- 1-8) 
వెలయుచున్న ది. ఏత స్మాజ్ఞాయ త ప్రాణ = అతడు తన 
స్వన్వరూవ జ్ఞానము కోలుపోవుటవలన, జీవభావము పొందుట 
వలన, అతని అధిస్థానముచేత, ఈ మృణ్మయ దేహమున 
చేతనము కనబడుచున్నది. అది యే (ప్రాణ మనబడును, 
(పాణము పోయిన దనగా అతని అధిస్థూనము తొలగినది యని 
భావము, అపుడు ఈ శరీరము శవమని యెంచబడును, అతని 
అధిస్థానము వలన కలిగిన (పాణమున నంకల్సశ క్రి కలిగానుు 
అనగా, మనసు ఏర్చ్పజెను. మనసు వలన, జ్ఞ నేం్యద్రియములు 
అయిదు, క ర్నం(ద్రియము చైదు, ఏర్ప జెను, కర్ణములు, 
చర్మము; నేత్రములు, జిహ్యూ నాసిక, ఇవి జ్ఞానేంద్రియములు, 
వినుట, స్పర్శించుట, చూచుట, రుచిగనుటు) వాసన 
"తెలియుట, వీటి కార్యములు, శబ్దము, స్పర్శ; రూపము, 
రసము, గంధము, వీటి విషయములు, ఆకాశము, వాయువు, 
"అగ్ని, జలము, వృథ్థీ, ఈ విషయములకు మహాభూతములు, 
వీటితో విశ్వ బహ్ముండ మంతయు నిండియున్నది. -ఈ విశ్వ 


29 


(ద్రహ్మాండమున కంతయు, ఆది కారణము, ఆధారము, అధిస్థూన 
ముగ నుండునది, జీవభావముతో నొదిగియుండు వరమాళ్మ, 
గీతా ౫V9. “శో తం చతుః స్పర్శనం చ రననం (ఘాణ 
మేవ చ, అధిషాయ మనశ్వాయం విషయానువనేవతే,” అని 


తెలువబడినది. 


"తత్త్వమసి" ఆ నర బ్రహ్మమే సీవు అను వేదము నందలి 
మహావాక్యమును గురువు ఇక బోధించుచున్నా డు. 


16, యత్సరం[బహ్మ, సర్వాత్మా 
విశ్యస్యాయతనం మహత్‌ | 
సూత్మూత్సూత్ముతరం నిత్యం 
త త్త (మేవ త్వమేవ తత్‌ | 
యత్‌ = ఏది, వరం(బహ్మ్‌ = గర (ర వతెకిన్యమా 
సరా లా) = విశవ్యాపియో, (వతిజీవియందు (వశకాళించు 
ఆత్మశైతన్య మో. విశ్వన్య మహాద్‌ ఆయతనం = (బహాండ 
మునకు గొప్ప ఆశయమో, ఉనికి, నిలయమో, సూత్మూల్‌ = 
నూత శ్రమునకం కే, సూత్ష్మతరం =వి కెపసూత్మ మో, ఆకాశ 
మతిసూత్ముము, ఆకాశమునకన్న ఆత్మ సూత్మతర మై, 
ఆకాశమునకు కూడ నిలయమై యున్నది, నిత్యం అ శాశ్య 
తము. ఆది అంత్నేములు లేక, ఆడి అంత్యములకు నిలయమై, 
అంటక్క సాఖీవలె నున్నది. తత్‌ + త్వమ్‌ + వవ = అట్టి 


80 

సర్వో ల్టుష్ట నైక న్యము పీన, సంశయము. లేదు. త్వమ్‌ + వవ + 
త్‌ = నిస్పంచేహముగ నీవే అది. ఇచట “సీను 
అనగా, వమిటో వెేేమించి తెలియవలెను. ఇది బోధక 
వాక్యము, గురువు శిష్యునికి బోధించుచున్నాడు. విచార 
మును అచేక విధముల వరోశుమున వివరించుచు, కడకు, అది 
పరోతమున, నీకు అన్యముగలేదు నీవే అది. అదే సీవు, 
రెండు ఒకటి, అద్వితీయము,; అని గురువు బోధించుచున్నాడు, 
అది, నీవు, రెండు ఒకటి అని నిశ్స్చయించుటయందు, నర్వ 
విచారములు కూడి యున్నది. (భ్‌ మలకు ఆస్సదమై యున్నది, 
ఈ “సీను” అనబడునది, దృశ్యమగు చేహాముశకాదు, అందలి 
కర్భేం దియములు కావు. జ్ఞా నేం్యదియములు కావు, మనసు 
కాదు, బుద్ధికాదు, కనబడని సూత్మశరీరముకాదు. గోచ 
రముకాని కారణశరీరముకాదు. జాగత, స్వవ్న, సుష 
స్తులుకావు. సత్య, రజన, తమోగుణములుకావు. ఇన్ని 
కాకపోయినను ఇన్నిటికి రూవనామ[క్రియలు కలిగించు 
సూత్ము చైతన్యమును సూచింపబడుచున్నది, ఇదివరకు ఆ 
చైతన్యము వర్శించబడినది. ఆ వైతన్యమే నీ "దేహోపాధి 
యందు (పశకాళించుచున్న ది. వ్‌ (వకాశ మే స్‌వు, 

గనుక, '““ అయమాత్మా (బ్రహ్మ ” మని బోధించు 
చున్నాడు. 


64 


వ జా్యాగత్స్యవ్న సుషుప్త్యాది 
(వవంచం యత్సకాశ తే | 
లో 


81 
కర్తగా జ్యా 
సర్వ బద్ధః [వముచ్య తే || 

జాగ్రత అనగా స్థూల దేహమున అభిమానము, దేశేం 
(దియ వ్యవహారములు నేత్రస్థానము. చెఖరీవాక్కు, నత్వ 
గుణ [ప్రధానము కలిగి విశ్వుడను నాముముతో, జీవ్రడుగ 
వ్యవహారించు వరవమూత లీల, 

స్వవ్నమనగా, సూత్మ చేహాభిమానము కలిగి మనో 
వ్యవహారము, కంరస్థానము,. మధ్యమవాక్కు, రజోగుణ 
(ప్రధానము కలిగి తెజసుడను పేరుతో, స్వన్న వ్యవహారములు 
సలుపు పరమాత్శలీల, సుష్నుప్తియనగ్కా కారణ బేహాభిమా 
నము, (అజ్ఞానము), వ్యవహారరహితము, హృదయనస్థానము, 
వళ్యంతివాక్కు, (వ్యవహారించక చమాచునది-సాశీ), తమ్హమూా 
గుణ [వధానము, (పాజ్టుడను చేరుతో నిదయందలి సుఖాను 
ఛ్రవములు పొందు వరమాళ్మ లీల, 

వంచమపహాభూతములు, వాటి వంచతన్నాత్రలు, వంచ 
జ్ఞా నేం దియములు, వంచక రేం దియములు, పటి వ్యాపార 
ములు, సంచేంద్రియవిపషయములు, అన్నియు కలిసి [వవంచ 
మాయెను. ఈ (వవంచమున కంతయు, ఆత్మ వైతన్య 
మొసగుచున్నది, |ప్రతిజీవియందు, (ప్రతివస్తునునందు [వకా 
శించు చైతన్యము ఆత్మ. ఆ యాత్మయే నేను, “నేను” 
లేక ఇవి యొకటియు |[వకాశించ జాలవు. ఆ [వకాశమును 


2 
(బ్రహ్మ మనబడును, ఆ (బ్రహ్మమే “చేరు”? (కను? అ 
(బ్రహ్మము, ఇతి జ్ఞా త్వా = అని తెలిసినచో, సర్వబనైః = 
అన్ని విధ బంధములు, పాశములు, ప్రముచ్యతే = ప్రశ 
ముచ్యతే = పూర్తిగ, నిశ్నేషముగ తొలగిపోవుచున్నవి, 
ఇక, “ప్రజ్ఞానం (బ్రహ్మ మని బోధించుచున్నాడు, 
18. [తిషు భామసు యద్శోగ్యం 

భోక్తా భోగశ్చ యద్భవేత్‌ | 

తేభ్యో విలతణఃసాథీ. 

చిన్మాతోోఒహాం నదాళివః ॥ 


శ 


(త్రిషు భఛావమసు =మూడు నిలయములందు, అనగా, శరీగ 
(తేయములందు, స్థూల, సూత, కారణశరీరములందు ఎల్‌ 
ఏది, భోక్తా = అనుభవించు, కర్త యన్మి భోగ్యం = అనుభ 
వించడమనుకియ యని, భోగః = అనుభవము అనుకర 
యని, యద్‌ 4 భవేత్‌ = నవికలవో, మూడంశములకు, 
తేభ్యో + విలత్‌ణః = వీటికి వ్యతిరేక లతుణములుగల, 
సాకీ = వాటియందు జోక్యము కలిగించుకొనక, మను 
కారము పొందక, వదికలదో, తత్‌ = అది, ఆ, చిన్నాశ్ర, 
చైతన్యము అహం = “నేను ఆ ఎబుకయే నేను, 
నదాశివః = నా స్వభావము ఎట్టిదనిన, నిత్యనిరంతర మంగళ 
కరము. ఆనందస్వరూప ఆత్మ-' “నేను,” ఒక నాటకరంగ 
మున, సభ్యులువచ్చి అనీనులగుట, నటులు నాట్యమౌాడుట, 


తప 


నభ ముగియగా, మిగులు నిర్ణననాటక రంగ మును కూడ [వకా 
శింవ చేయుచు, వికారములు చెందని, దివ్యజ్యోతి వలె ఆత 
సర్వసావ్‌గ నున్నాడు, 
జే ““అహాంబహ్మాన్ని” అను మహావాక్య బోధ (పాంభ 
మగుచున్నది, 
19, మయ్యవ సకలం జాతం 

మయి సర్వం (వతిష్టితమ్‌ | 

మయి సర్వం లయం యాతి 

స మన్మ హామ్‌ || 


మయ్యేవ = నాయందే, నా అధిస్థాన బలమునలన, 
సకలం 4 జూతం = సర్వము నృష్ట్రీపొందుచున్న వి, జా(గిత, 
స్వవ్న, సుషుప్తులు నాయందు క లుగుచున్న వి, మయి: 
సర్వం వ (వతిస్థితం = అన్ని నాయందు నిలచి యుండును, 
మయి సర్యం లయం యాతి = నాయందు అన్నియు లీనమై 
పోవుచున్న వి, తత్‌ = అందువలన, 6 + అద్యయం = 
అన్ని + అహం = ఆ అద్వితీయ (బ్రహ్మము నేనైయున్నాను, 
(బహ్మమునకు నాకు వ్యత్యాసము లేదు, 

౨0. అణోరణీయానపామేవ తద్వన్‌ 
మసానహంపిశ్యమహంవిచ్చితమ్‌ | 
పురాతనో౭_హం పురుపోఒపామిశో 
హిరణ్బ యా౭_హంశీవరూవమన్స్రి || 
3 


త్‌ 


అణోః= అణువులలో, సూత్ముములలో, ఆణీయాన్‌ = 
సూక్ళము అహమేవ = “నేనే” తద్వత్‌ = అటులనే, 
మహానహాం=గొవ్పవాటిలో నేను గొప్పు (కఠోవనివత్‌ 
1-220) అణోరణీయాన్నవాతో మహీ యా న్‌,--అని 
యున్నది.---విచిత్రమ్‌ + విశ్వం +అహాంజవి చిిత్రమగు విశ్వ 
మంతయు నేను, పురాతనోహంజనాకు పుట్టుక లేదు, 
కొత్తగ పుట్టిన వాడనుకాను, నిత్యుడను, గనుక పురా 
తనుడను నేను, పురుపో౭.హాం=ఈ శరీరమనబడు పురమును 
నిండి యున్నాను, ఈశః జ సియమించువాడను, హిరణ యః 
+ అహం = నేను లేజన్వరూపుడను, శివరూవ మన్ని 
= మంగళ న్వరూప్ప్తుడను, మంగళ కఠుడను, ఆనందము నా లశ, 
శాము, అమంగళమునకు, దుఃఖమునకు నా యందు ఆసన్సదము 
లేదు, 


21. అపాణి పాదోఒహామచింత్యశ రః 
వశ్యామచత్షుః శృణోమ్యకర్ణ 8! 
అహం విజూనామి వివి క్తరూపో 
న చాస్టీ వేత్తా మమ చితృదాఒహమ్‌ ॥ 


ఈ విషయము కఠళోవనిషత్తునందు “*అశరీరం శరీ శేషు,” 
అనియు, “ ఆ సీనోదూరం[ వజతి, శయానో యాతి సర్వతః” 
అనియు, "కీనోవనిపత్తునందు “శోత్రస్య (శోత్రం, మనఫో 
మనో యద్‌” అని యుక లదు, 


త్‌ 


అహాంజ“ నేను”, అపాణిపాదః= చేతులు, పాదములు 
చేని వాడను, అనగా, ఈ చేతులు పాదములు, నేను 
కాదు, అచి నశ _క్రఃజ అట్ల ండియు విఢేవశ డీ గలవాడను, 
నాశ క్రి ఎట్లు వ్యవహారించునో నిర్ణయించ సాధ్యము "కాదు 
ర్‌ు ద్ధిః (గౌ హ్యా మతీ ని) యం,” ఎందుకనగా, అచత్వుః== 
కన్నులు "లేకనే, వశ్యామి= చూడగలను, అకర్ణ 8= చెవులు! 
లేకనే నశృణోమ= చక్కగ 4 వినగలుగుచున్నాను, (కోత 
స్య|శ్రో త్రం). అహాంజనేను, వివిక్తరూవః=రూవము లేని 
వాడను, అయినను, విజానామ= చక్కగ తెలియగలను 
(అశరీరం శరీ శేషు), మమ=నన్ను, 'వేత్తా= తెలియువాడు, 
న + చ +అ స్పి=జమరి యెవడు లేడు, చిత్‌ +నదా(+అహామ్‌ జు 
నేను ఎల్లపుడు మైతన్యన్వరూపుడను, జ్ఞాన న్వరూపుడను, 
జ్ఞానమును జ్ఞానము “తెలిసికొనగలదు గాని, ఇతరముల వలన 
వల్ల వడదు, 

ఆత్మకు అవయవములు లేవు, కొని, అత్మశ క్రివలను 
అవయవములెల్ల పనిచేయుచున్నవి. ఇంద్రియములు లేవ, 
అతని అధిష్థానమువలన ఇం[దియములు శతెలియుచున్నని, 
మనసులేదు, అతని చైతన్యము సోకుటవలన మనసు చింతించ 
గలుగుచున్నది. రూవముళేదు, అన్ని రూపములలో ఆత్మ 
అస్థి భాతి, [వీయం, అను లతణములతో వెలయుచుండుట 
వలన, రూపములు కనబడుచున్న ప, అతడు జ 
స్వరూపుడు, 
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29, -వేదైరనేవై రహామేవ వేద్యో 
మ న్దకృ చ్యేదవి'టేవ వాపహామ్‌ | 
న పుణ్య పాపే మవు నా ప్తి నాకో 
న జన్న డే హిన్టియ బుద్ధిర స్త్రి సి ॥ 


గీతా xV__15. మున, ఈ మొదటి పాదము పూ రిగ 


నున్నది. 

-వేదైరనేవైః= వేదముల నేకములు గలవు. నాలుగు 
వేదములే కావు. తెలియవలసిన [వతి విషయము వేద 
చయయనబడును, అవి అసంఖ్యాక ములుగ నున్నవి, అన్ని 
యున్నను, వాటిని తెలియు తెలివి అహా మేవ=నేనే, వేరు 
తలిఏ లేదు. -వేదాంతకృత్‌ = వేదాంతములు, అనగా ఉప 
నిషత్తుల చేక ములు గలవు, వాటిని అనేక బుషులు 
బోధించి యుండిననుు ఆ బుషుల రూవమున బోధించినది, 
(వకటించినది “చేను”, వేద విత్‌ =బుషులమూలమున, 
"వేదములను, "వేదాంతములనుు, కూడ (గి పొంచి తెలిసి 
నది కూ డ, శిష్యుల రూవమునందుండిన నా తెలివియే, 
అట్టు తెలియు తెలివియె నేను, వ+పుణ్యపాశే = పుణ్య పాప 
ములవలన, మమ+-న +అ స్తి+నాశః=నాకు నాశములేదు, 
చను "కార్యములు చేయువాడను కాను, వాటి నలని పుణ్య 
పావములు నాకు లేవు. న+జన్న + దెహ ఇని గయ + బుద్ధిః + 
అ స్తీ=నాకు జన్మము లేదు, జన్మము కలుగుటకు చేసాము 


లి? 


లేదు చేహాములేదు గనుక్క నాకు ఇంద్రియములు లేవు, 
మనసు లేదు, బుద్ధి లేదు, చేను సాశీని, చిన్నాత్రుడను, 
98. న భూమి రాపో న చవహ్నీ రసి 
న వానిలో మేఒస్లి న చాంబరం చ! 
చు=నాకు నాది యనబడు, భూమి 4 న = భూమిలేదు, నచ 
అనః=నీరు కూడలేదు, న చ వహ్నిఅ స్టీ=అగ్ని కు+డ లెదు. 
న చ అనిలః:=వాయువు కూడలేదు. న చ అంబరం= ఆకా 
శము కూడలేదు, ఈ వంచ మహాభూతములగు, అకానము, 
వాయువు, అగ్ని, జలం, పృథ్వీ, నేనుకాను,. అవి నావిళావు 
అయినను, నేను లేక అవి యుండజాలను. 
౨4 వవం విదిత్యాపరమాత్త రూవం 

గుహాశయంనిష్క_ళమద్వితీయమ్‌ ! 

నమ స్తసావీ నదనద్విహీనం 

ప్రయాతిశుద్ధం వరమాత ావమ్‌॥ 

బతి (వధవమః ఖల్జాః॥, 

గీతయందు ౫౪-19 “ యూమామేవమ సంమో*ఢథో 

జానాతి పురుపోత్తమమ్‌” అని యున్నది, వరమాళ్శ 
రూవంజవర్యపహ్మూము, ఆత్మి న్వరూవము, ఏవం విదిలా*= 
ఈరీతి “తెలిసి, ఎట్లనగా, నంశేవముగ మరల బోడ ము 
చున్నాడు, గుహాశయం = హృదయ/సహాయందుండు వాపసి, 
(“సర్వస్య చాహం హృది సంనివిష్లః”” గీతా XV-13.)} 


తొ 

(వృ్యాదయకుపహార మే కేవలం (బహ్మమాతం)-నిమ్మళం = 
కళంకములు సోకసివాడు, అద్వితీయం = అనన్యన్వరూపుడు, 
తనకు తానే పోలిక ఇతరములేదు. సమ స్తసాహీం= చరా 
చరజగత్తుకు సాకీ జాగత్సవ్న సుహషుస్తులకుసాతు, శరీర 
త్రయములకు సాకీ, గుణతయములకుసావీ, _సదసది 
హీనం=సత్తు, అనత్తు అను భేదవిభేదములకు అతీతము, 
శుద్ధం=నిర్భలుడు, శుద్ధసత్వ[ పథాన గుణముగ లవాడు, అట్టి 
వానిని తెలియుట వలన [వయాతి పరమాత రూవమ్‌= ఆ 
వరవమాత యే తానగుచున్నాడు, వరమాత్త స్రయావము తాను 
పొందుచున్నాడు, 


అని (ప్రధమ భాగము, సమా న్తము, 

యఃశతర్న దీయమధీ తే 

సో౭_గ్ని పూత భవతి, 

సురాపానా త్ప్చూతో భవతి, 

(బహ్మహా త్యాత్చూతో భవతి, 

కృ త్యాఒ కృ త్యాత్చూత్‌ ఛవతి, 

తస్మాదవిము క్రమా(శితో భవతి | 

అశత్యా శమానర్వదానకృద్వాజపేత్‌. | 
యః=ఎవడు, శతరు[దీయమధీ లే = యజుర్వేదమునగల 


శతరు| ద్రీయమనబడు సరమాత్త క స్తుతి కలదో డానికి తుల్యమగు 
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అతడు, అన్ని పూతోభవతి= యుజ్ఞ ములుచేసినంతటి పునీతు 
డగుచున్నాడు. సురా పానాత్పూ తోభవతి= యాగములు 
చేసేయు, సోముపానము చేసిన దోవమునుండి పునీతుడగు 
చున్నాడు, (బ్రహ్మహత్యాత్చూతో భవతి, = (బహ్మహత్య = 
అనగా, ఆత్మజ్ఞానము వొందక, తన న్యన్యరూవము వీ్‌వా 
రించక. (ఆత్ననం హిన స్తి అజ్ఞానమునచే బేపామును 
చురింనియూగ వరచి నళింవ జేయుచున్నాడో అట్టివాడు ఆళ్ళ 
హత్య చేసినవాడగును, (బహ్మాహాత్య చేసిన వాడగును, ఆ 
దోషము ఇందువలన తొలగుచున్న ది, ఆత్మజ్ఞానము కలుగు 
చున్నది, కృ త్యాఒకృ త్యాత్చూతోభవతి= చేసిన కృత్య 
ములవలన కలుగు దోషము, చేయక వదలిన కార్యములవలని 
లోవములు, తొలగుచున్నవి,.--అనగా, న్వస్వరూవజ్ఞానము 
పొందిన, ఆత్మజ్ఞానము పొందిన, జ్ఞానికి, కృత్యములు లేవు, 
అకృత్యములు లేవు అన్నిటికి అతడు సాశీ, పామరుల క న్య 
యించుధర నిబంధనలు అకనికి ఆమోదించన్చ, వాటి వలన 
అతడు వతితుడగుట లేదు, పావనుడగుట లేదు, తస్మాత్‌ | జగమయక 
అవిముక్త మాశితో భవతలిఅవి ము కం, = బంధముక్తులు 
రెండుయు వేని, మహేళ్వరుని, పరమాత్లును, ఆ|శితోభవలి = 
పొందినవాడగుచున్నా డు. అశ్యా [కమి (భూశత్యా)=౪ఆ| క్రమ 
చతుష్టయుములను అతిక్రమించి, [జహా గారి యని గ ఎవాస్థు 
డని, వాన్మమస్థుడని, సన్యాసియని, నాకు తగణనో, తగదో 
యని అనుమానించక, సర్వసంళయరహితు డై (తురీయాతీత 


£0 


సానము వహీంచి) సర్వదా = ఎల్ల వ్వుడు (అధవా. లేని 
వతమున,), సకృ ద్వా= ఒకొక ప్పుడుగాని, జపేత్‌ =పునశ్చర 
ణము చేయుచుండవలెను. మరల మరల జపీంచుచుండ 
వలెను, పచారించుచుండవలను, 


అనేనజ్ఞానమాప్నోతి, 

వ 

నంనారార్డ్మ వనాళనమ్‌ | 

తి స్మా దేవంవిదిత్వైనం 

వై వల్యంపదమశ్ను లె | 
చైవల్యం పదమశ్నుత బ్రతి ॥ 


ప్రత స్రధర ( వే దీయానైై నల్యోవనివత్‌ నమాష్తా! 

అనేన =ఈ రీతి వరి [శమ జేయుటవలన, నిరంతర న్నర 
వలన, వాననంగావ లిం గానము కలుగును, అహార తొల 
గును, జీవభావము ఏడును, మరణ భీతిపోవును, జ్ఞానము 
(కొ త్తగా వచ్చునది కాదు, అజ్ఞానము, ఆవరణము తొలగిన, 
మేభుములు తొలగినపుడు సూర్యుడు (వపకాళించునట్లు, 
జ్ఞానము (పకాళించును. నంసారార్డ్య వనాశన మ్‌= అల్మ 
జ్ఞానము లేక పోవుటవలన, సంసారము కలిగను. బంధ 
హాతువాయెను. ఆత్ర జ్ఞానమువలన, భ వబంధములు తొలగు 
చున్నవి. మరల జన్మము కలుగు నను భీతి తొలుగును, 
జన్మము వలన సంసారము కలుగును, జన్మ నాశము వలన 
సంసారనాశము కలుగును, తస్మాద్‌ = అందువలన, వవనం= 
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ఈరీతి వనం=జ ఈ ఆత్మను, ఏది ఈం = కనుభ వసిదముగ సెజు 
గుటవలన, వై వల్యం= కేవలం, వక మేవాద్వితీయం, (బవ్మా 
మును, వదమశ్ను లే=ఉత్త మవదవిన్సి శాంతం, శివం 
సుందరం, అను వదవిన్సి నత్త, చిత్తు, ఆనందము, అను 
సదనిని, పొందుచున్నారు. (బ్రహ్మమే నార గుచున్నాణ. 


న్రైవల్య వదవి పొందుచున్నారు, 


ఓం సవానావవతు, సవానౌభున క్త, సవాబీర్యం కరవాన్నమా; 
'తేజన్వీచా వధీతమస్తు మా విద్విపానహై ! 


1 po శ 
ఓం శాన్తిః! శాన్సిః!! చః! | 


THe GITA PRESS, వటం నటనకే 
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మనోబుడ్ల శి వాంకార చిళ్తాని చాహం 
నచ (శో(త్ర జీహొ న చ (భూణశేకే ! 
న చ వ్యోమ భూమిర్న 'లెజో న బాయ 
చిచానన్ట రూవ ళ్ళి వో2_దాక్‌ శివోజ_హాక్‌॥ 


నచ పాణ సరిక్ఞో న చై పజ్బువాయణ 
ర్నజాస ప్రధాతు ర్నవా సబా కోళః! 
న వాళ్చాణీ పాజో న చోప ప్ల పధం? 
చజాన స్ట రూవ క్టివోజ. పొం శినోజ,సామ్‌ే || 


న మే జ్యనరాగా న మే తోభ చూసో 

ముపోన్షైన "మే నైన మాత్సర్య బా | 
టీలో న కూర్జో ప శామా'న మోత 

చజాక స్ట రూప శృ వోజవాం ౪ వోజబాక్‌ 


న ప్త్పణ్యం న షాపం న సాజ్యం న దుఃఖ 
స మన్రో న తీపో న శేజోన యజ్ఞః | 
అ వాం భొజనం చేవ ఫో జం న భోళ్యా 
చిచాన క్ల రూప ళ్ళిపోజ.నాం ళ్ళి నోజ.హాజ్‌ ॥ 


న మే మృత్యు కక్యా నమే జూతీ బేదం 
పీశాశాన మే చెన మాతా న జన్మ 
న బస్టుర్‌ న న మిశ్రం నరు న్నక శిమ్యః 
ష్‌ చాన న రూప శినోజనాం శివే నామ్‌ 1 


ఆ హంనిర్వి కల్యో ని రాశార రూపో 
విభుత్యాచ్చ సర్వత్ర స్వే ని] యాణామ్‌ | 
న చా సంగతం నివము క్రిర్న బ న 
చి దొన స్ప రూప శృవో2_హాం ళ్ళివోఇఒనాక్‌ | 


